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Diagnostik des Harnblasenkarzinoms
Tumormarker idealer Kombipartner fiir Urinzytologie und Zystoskopie

Freiburg, 25. Januar 2010. Der Tumormarker NMP22 (nukleares Matrix-Protein
22) detektiert Harnblasenkarzinome zuverlassig auch bei niedrig-gradigen Tumo-
ren und zeigt dabei eine hdohere Sensitivitat als die Urinzytologie. Das ist das Er-
gebnis einer aktuellen Studie', in der 53 Patienten histopathologisch und mittels
Tumormarker und Urinzytologie auf das Vorliegen eines urothelialen Karzinoms
untersucht wurden.

NMP22 war korrekt positiv bei 18 von 25 Patienten mit einem niedriggradigen Kar-
zinom und bei 12 von 13 Patienten mit Tumoren hdherer Malignitat. Die Urinzyto-
logie erkannte 14 von 25 und 11 von 13 dieser Patienten korrekt positiv. Die Sensi-
tivitat des Schnelltests (NMP22 BladderChek) betrug 79 Prozent, die Sensitivitat
der Zytologie 65,8 Prozent. Die Ergebnisse bestatigen friihere Untersuchungen,
nach denen der Tumormarker Harnblasenkarzinome Uber alles Stadien zuverlas-
sig detektiert und der Zytologie vor allem in friihen Stadien von Blasenkrebs Uber-
legen ist.? Er eignet sich gut zur Ergénzung der Urinzytologie bei Patienten mit
Verdacht auf ein Harnblasenkarzinom.

NMP22 zeigt Rezidive frihzeitig an

Ein oberflachliches Harnblasenkarzinom weist Rezidivraten von bis zu 70 Prozent
auf. Wissenschaftler der University of Western Ontario in London (Kanada) gingen
der Frage nach, ob mit Hilfe von NMP22 prognostiziert werden kann, bei welchen
Patienten mit einem oberflachlichen Hochrisiko-Harnblasenkarzinom Rezidive zu
erwarten sind. Es zeigte sich, dass bei NMP22-positiven Patienten die Rezidivrate
héher war und die Rezidiv-freie Zeit kirzer. Die Ergebnisse der Urinzytologie er-
laubten keine vergleichbare Aussage.?

Der Urintest auf NMP22 ist in der Verlaufskontrolle eine gute Erganzung zur
Zystoskopie. Das dokumentierten auch schon frihere Studien. Zeigt der Test mit
dem urinléslichen Markerprotein NMP22 bei zystoskopisch negativen Nachsorge-
patienten ein positives Ergebnis, lassen sich nach bis zu 24 Monaten oftmals auch
zystoskopisch Tumore nachweisen.* Zudem erfasst die Zystoskopie keine Tumore,
die im oberen Urogenitaltrakt entstehen. Daher erfolgt die Verlaufskontrolle im
Idealfall mittels Zystoskopie in Kombination mit NMP22. So lassen sich in der
Rezidivdiagnostik die besten Ergebnisse erzielen.®
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