
Datum 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Blasenkrebs
> NMP22 Test
> Urinstatus

Prostatakrebs
> PSA-Test

Nierenerkrankung
> Urin- & Bluttests

Darmkrebs
> Immunologischer Stuhltest z.B. Epi-Tuub

Brustkrebs
> Mammographie Screening

Gebärmutterhalskrebs
> Abstrich, HPV-Test

Osteoporose
Diabetes
Herz-Kreislauferkrankungen
Ultraschall des betroffenen Organs

Gesundheitsvorsorge
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t!Die Erhaltung der Gesundheit ist das 
Wichtigste im Leben und die Chance gesund 
alt zu werden stehen heute besser denn je. 
Moderne Medizin und Testverfahren machen 
es heute möglich viele Krankheiten frühzeitig 
und in einem heilbaren Stadium zu erkennen, 
bevor diese Ihr Leben beeinträchtigen.
Von der gesetzlichen Krankenkasse werden 
allerdings nicht alle medizinisch sinnvollen 
Vorsorgetests übernommen. Ein Test, der 
noch nicht als Kassenleistung aufgelistet ist, 
spricht nicht grundsätzlich gegen die Qualität 
des Labortests, sondern eher gegen das 
lange Aufnahmeverfahren.

„Auf Ihre Gesundheit“
Möglichkeiten der individuellen Prävention

Sprechen Sie Ihre Ärztin/Ihren Arzt 
auf die modernen Testverfahren 
zur persönlichen Vorsorge an!
Er erklärt Ihnen gerne, welche Tests 
im Einzelfall zur Kassenleistung 
sinnvoll zu ergänzen sind. Sie können
damit eigenverantwortlich mehr für 
sich und Ihre Gesundheit tun. 

Ergreifen Sie die Chance 
der Früherkennung und Vorsorge!


